
 

 

 

आंतरराष्ट्र ीय पुष्टष्ट्मार्गीय वैष्णव पररषद 

॰॰  श्री हरर :॰॰  

श्री वल्लभ कृपा कीततन मंडल 

प्रस्तुष्टत 

 

 कीततन माधयुत  

ष्टनवेदक  

जमानप्रसाद शमात 

कीततनाध्यक्ष   

पररषद कायातलय  

१५ इ , लोहाणा ष्टनवास, शंकर बारी लेन, जे एस एस रोड के पास ,  

चीरा बाजार , मुंबई - ४००००२. संपकत  : ०२२ २२०७६०९८  

www.vaishnavparishad.org 



efHe´³e Jew<CeJees,

Fme HegmlekeÀ kesÀ uesKeve keÀe SkeÀ ner keÀejCe nw~  keÌ³eesW efkeÀ cesjs Heeme ve 

meeOeve nw, venerR mesJee, cesjs Heeme lees kesÀJeue kesÀJeue Deewj kesÀJeue keÀerle&ve iee³eve 

nw~ Fmeermes Mee³eo He´Yet jerPe pee@B³e

Fmeer keÀecevee kesÀ meeLe

                                meYeer keÀes pe³e Þeerke=À<Ce 

efveJesokeÀ

pecegvee He´meeo Mecee&

keÀerle&ve ceeOeg³e&



keÀerle&ve ceeOeg³e&

Devegke´ÀceefvekeÀe

1. Deevebo YewjJe

        He´ele mecesW Iej Iejles DeeF&
2. Ieeveer 

Denes efJeOevee
3. meesnveer

He´ieìer veeiejer jÀHe efveOeeve
4. Yeerce Heueemeer

JeuueYe meglekesÀ ®ejCeb
5. ieeje

{eef{ve vee®es jbie Yejer
6. efYevve <e[pe

cew³ee ceesns ceeKeve efce Þeer
7. efkeÀjceeveer

ye=voeJeve keÌ³eesbYe³es nce ceesj
8. KebYeeJeleer

cegjueer kesÀ {bie Ssmes ceeF&
9. Heeruet

jeefOekeÀeyej ®ejCe
10. nbmeOJeveer

Þeer ieesJejOevekeÀer lejnìer



keÀerle&ve ceeOeg³e&

Deevebo YewjJe

YewjJe kesÀ Ieeì cesW,

IewJele MegOo ueiee³e~~

mece Jeeoer mebJeeefo meesW

Deevebo YewjJe iee³e ~~

FmekeÀe Leeì nw YewjJe peeleer nw mebHetCe&

ce Jeeoer mebJeeefo me nw

FmekesÀ Deejesn DeJejesn ë-

me, js, ie, He, Oe, veer, meb

me, veer, Oe, He, ce, ie, js, me

Heo

He´ele mecesW Iej Iejles, DeeF& ieeskegÀue veejer

DeHeveesW ke=À<Ce peiee³e ³eMeesoe, Deevebo cebieue keÀejer

meye ye=pe kegÀue kesÀ He´eve ieesJejOeve

³ee meglekeÀer yeefuenejer

DeemekeÀjCe He´Yet ceesnve veeiej

efieefjieesJejOeve Oeejer
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Deevebo YewjJe

OeHe Oe

He´e....

He ce ie

le  - me

ce ie

cesW - -

js js me

Ie - j

Oe  me

Ie  j

me js

iees -

js js ie

les - -

ie ce He

kegÀ - ue

ce ie

Dee -

Oe He

vee -

js js me

F& - -

ce ie js

- - jer

2            0            3

ce He

De He

Oe Oe meb

veesW - -

jbs jbs

ke=À -

meb meb meb

<Ce -

meb jsW

iee -

Ie meb

Dee -

ieb jsW meb

³e - ³e

veer Ie He

veb - o

veer Oe

Mees - 

ce ie

ceb -  

He ce ie

oe - -

js js me

ie - ue

Devleje

mee js

keÀe -

ie ce He

- - -

ce ie

jer -

js js me

- - -

leeue - PeHeleeue

x

2            0            3x



mLee³eer

me js

me ye

ie ce He

ye= - pe

Oe He

kegÀ ue

ce ie js

kesÀ - -

ie js

He´e -

js js

³ee -

me me me

ve  - iees

me me me

meg - le

Oe Oe

Je j

ie js

keÀer -

me me me

Oe - ve

me me me

ye - efue

ie js

ne -

ie ce He

- - -

ce ie

jer -

js js me

- - -



jeie Oeeveer

Jeeoer ie mebJeeefo veer

ieveer megj keÀesceue peeve kesÀ

ieOe Jeefpe&le keÀj ieeF&³es

Deew[Je Oeeveer ieeve~~

Fme jeie keÀe Leeì nw - keÀeHeÀer

peeleer - Deew[Je

ieveer    keÀesceue

Deejesn DeJejesn ë-

mee, ie, ce Oe veer meb

meb veer Oe ce ie me

Heo
Denes efyeIevee leesHes De®eje Hemeej cee@Biees,

pevece pevece oer pew ³eener ye=pe yemeJeew ~~1~~

Denerj keÀer peele, meceerHe vebo ie=n,

Iejer Iejer IeveM³eece nsj nsj nmeJeewQ ~~2~~

nefOe kesÀ oeve efceme ye=pe keÀer yeerLeve cesW,

PekeÀ Peesjve Debie Debie keÀes HejmeJees ~~

`íerlemJeeceer` efiejOejve Þeer efJeÇue mejojwve

jme jeme keÀes efJeueme Jees
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Heo

Devleje

cegKe[e   leeue - ef$eleeue

veer veer meb jsW

De nes efJe Oe

meb veer Ie He

vee - lees Hes

ce ie ce He

De ®e je He

ce ie me me 

meej cee iet

ie ce Oe veer

De ner j keÀer

meb veer meb meb

pee - - le

efve veer meb jsW

me Yeer - He

veer Oe He He

vebo ie=n

meb meb meb meb

Iejer Iejer

efve meb veer Oe

Ieve M³eece

ce ie ce He

ns j nsj

ce ie me me

n me Jees

mLee³eer

efve me ie ce

o efn kesÀ oe

He ie He He

- ve efceme

ce ie ce He

ye= pe keÀer yeer

 me ie ce He

Pe keÀ Pees -

ce ie me veer

 j ve Debie

me me me me

Deb ie keÀes He

30 2X

2 0

ce ie me me

Les ve cesW

me me me me

j me Jees

3X

2 0 3X

 me ie ce He

pe ve ce pe

ce ie me veer

ve ce oer pes

me me me me 

³ees ner ye= pe ye me Jees



jeie meesnveer

leerJej keÀesceue efj<eYe uew

Heb®ece Jeefpe&le ieeve ~~

Oe ie Jeeoer mebJeeefo mes

keÀer ³eew meesnveer ieeve ~~

Leeì - ceejJee

peeleer <ee[Je Jeefpe&le

Deejesn, DeJejesn ë-

meie, ceOe, veermeb

mebjsWmeb, veerOe, ceOe, ceiejsme

Heo
He´ieìer veeiej jÀHe efveOeeve ~~

osKe osKe yetPele pees HejmHej,

vener ef$eYegJeve cesW Deeve ~~1~~

Ghecee keÀes pes pes keÀefn³ele nw,

les peg Ye³es efvejceeve ~~

kegBÀYeve oeme He´Yeg }e} efiejOeej keÀer,

peesjer menpe meceeve ~~2~~
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jeie meesnveer

Devleje

cegKe[e   leeue - ef$eleeue

me ce ie ie

vee - ie jer

ce Oe ce Oe

jÀ - He efve

meb meb meb meb

Oee - ve

veer jsb meb meb

He´ ie ìer -

Oe Oe ce Oe

os - Ke osW

meb meb meb meb

- Ke  yet -

efve jsb ieb ieb

Pe le pees He

ce ieb jsb meb

j me He j

meb meb veer Oe

vener ef$eYeg

ce Oe ce ie 

Je ve ces -

ce Oe ce ie

Dee - - ve

ce ie js me

He´ ie ìer

mLee³eer

Oe veer me ie

G He ce -

ce ce ie ie ce Oe ce ie

pes - keÀefn

ce Oe ce ie

les - pegYe

js js me me

³es - efvej

efve Oe veer me

Jee - - ve

ce ie js me

³e le nw -

js js me me

He´ ie ìer

veer jsW veer Oe

vee - ie jer

ce Oe ce ie

jÀ - Heefve

ce ie js me 

Oee - - ve

ie js me me

He´ieìer

1 3 2x



jeie Yeerce Heueemeer

peye keÀeHeÀer kesÀ Leeì cesW

®e{les efj<eYe keÀew l³eeie ~~

keÀesceue ieveer mebJeeo meesW

Yeerie Heueemeer jeie ~~

Ieeì - keÀeHeÀer

peeleer - Deew[Je - mebHetCe&

Jeeoer mebJeeoer - ce me

Heo

JeuueYe megle kesÀ ®eejCe cepeew ~~

vebo kegÀceej Yepeve megKe oe³ekeÀ,

Heefleleve HeeJeve keÀjCe~~

otj efkeÀ³es keÀefue keÀHeì Jeso efJeefOe

ceÊe He´®eb[ efJemlejve ~~1~~

Delegue He´leeHe ceefncee veece ³eMe

leeskeÀ leeHe MeeskeÀ njCeb ~~2~~

Hegef<ì ce³ee&o, Yepeve megKe meercee

efvepe peve Hees<eve keÀjCeb,

vebooeme He´Yet He´ieì Ye³es oesGbÀ, Þeer efJeÇuesMe efiejOejve
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Yeerce Heueemeer

He meb veer He

Je ö uue Ye

Devleje

cegKe[e ef$eleeue

ce He ie ce

meg le kesÀ -

He He ie ce

®e j Ceb -

ie js me me

Ye peew Þeer -

ce He ie ce

veb - o - kegÀ

He veer meb meb

cee - j Ye 

He veer meb ieb

pe ve meg Ke

jsb jsb meb meb

oe - ³ekeÀ

He He ieb ieb

Heefle le ve

jsW jsb meb meb

Hee - Je ve

veer veer meb veer

keÀ j Ceb -

Oe Oe He He

Ye pees Þeer -

mLee³eer
veer me ie ce

otb - j efkeÀ

He ce He He

³es - keÀefue

ce ie ce He

keÀ He - ì 

ce ie me me

Jes o efJe efOe

me ie ce He

ce - Êe He´

ce ie me veer

®e b [ e fJe med

me me me me 

l e j C e b -

- - - -

- - - -

1 3 2x



jeie ieeje

keÀesceue leerJej ueiele nw

        ieveer kesÀ oesvees jÀHe ~~

ieveer Jeeoer mebJeeefo les,

ieeje jeie Devetpe~~

Leeì - Kecee®e

peeleer - mebHetCe& - Jeeoer ie - - mebJeeoer veer

Deejesn, DeJejesn ë

me js ie js, ie ce He Oe, veer meb

meb veer Oe veer, He ce ie ce, ie js me

Heo
{eef{ve vee®esW jbie Yejer

ye=pe jeveer keÀer ketÀjJe efmejeveer, meye megKe HeÀueve HeÀjer ~~1~~

ie=n ie=nle ieesefHevepegefjDeeF&, osKeve keÀeweflekeÀjer ~~

nesle yeOeeF& cebieue ieeJele, osle oeve meiejer ~~2~~

leye pemegcele megboj HenjeF&, nMe&Kele ceeso Yejer~~

n@Befme yeesueer ³ees keÀnle ceeso mees, osKeve ueeue Dejer~~3~~

leye ³eMegceefle uew ueeue efoKee³ees, MeesYee efmeOeg Yejer~~

HeodceveeYe men ®ejer efvejKele, Jeejle meJe&MJejer~~4~~

5



jeie ieeje

veer veer veer

vee - ®es

Devleje

cegKe[e   leeue - oeoje

Oe veer meb veer

jb - ie Ye

ce He ce

jer - - 

He Oe He ce

{e - ef{ve

ie ce He veer

ye= pe je

meb veer meb meb

veer - keÀer

efve veer veer meb

ketÀ -Ke efme

Oe Oe He He

je - veer -

ce ce He Oe

meye megKe

He ce ie me

HeÀue ve HeÀ

ie ce He He 

jer - - -

ö - - -

- - - -

mLee³eer
me me ie ce

ie=n ie=n

He ce He He 

le - iees -

ce ce He Oe He ce

efHeve peg j Dee -

ce ie me

Dee F& - 

me ie ce He

obs - jJe ve

ie ce He veer

keÀes - leer keÀ

Oe Oe He He

jer - - -

- - - -

- - - -

ie ie me

- - -



efYevve <eæ[pe

ie me mebJeeo yevee³ekeÀj, js He megj efo³es efvekeÀej

efYevve <eæ[pe Hen®eeefve³es Deew[Je jÀHe mebYeej

FmekeÀe Leeì efyeueeJeue nw, peeleer nw Deew[Je

Fme jeie kesÀ Deejesn, DeJejesn ë-

me, ie, ce, Oe, veer, me

meb veer Oe, ce, ie, me

FmekeÀe Jeeoer nw - ie

mebJeeoer nw - me

peeleer nw Deew[Je

Heo
cew³ee ceesns ceeKeve efceÞeer YeeJew~

ceerþes oefn efceþeF& ceOeg Ie=le

DeHeves keÀjmeesW keÌ³ees ve KeJeeJesW ~~1~~

keÀvekeÀ oesnveer oskeÀj cesjs

Deesì³ees otOe Oesveg OeewjerkeÀew

Yej kesÀ keÀìewje keÌ³eesW ve efHeJeeJes ~~2~~

Depent y³een keÀjle venerR cesjew

lees ns veerRo keÌ³eesW DeeJew ~~

®e$e Yegpe He´Yeg efiejOejpeer keÀer yeeles megve

ues Deíbie He³e Heeve keÀjeJew ~~3~~
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efYevve <eæ[pe

meb Oe ie ce

cew ³ee cees ns

Devleje

cegKee[e ef$eleeue

ie ie me me

cee - Ke ve

Oe veer me ie

efce - Þeer -

ce ie ce ce

Yeer - Je le

0 3 2x

ie ce Oe veer

ceer þes

meb veer meb meb

o efOe - efce

efve efve veer meb

þe - F& -

Oe Oe He ce

ce Oeg Oe= le

veer veer veer me

De He ves -

Oe Oe He ce

keÀ j mees -

ie ie js me

keÌ³ees ve Ke

ie ce Oe veer

Jee - yew -

mLee³eer
Oe veer me ie

keÀ ve keÀ oes

ce ie ce ce

- n veer -

ie ie ce Oe

os - keÀ j

ce ie js me

ces - js -

ie ce ie me

iees - oes  -

efve me Oe veer

n ve cees ns

me ie ce ce

keÌ³eesW - ve efme

Ye ce ie ie

Kee - Jes -
0 2 3x



efkeÀjceeveer

Iejs mebJeeo yevee³e kesÀ

ieOe keÀesceue ner ueiee³e

Deejesnve ie íeb[ kesÀ

efkeÀjceeveer jeie ner iee³e

FmekeÀe Jeeoer nw me mebJeeoer js

iee³eve mece³e efovekeÀe He´Lece He´nj

Deejesn ë me ie ce Oe,  veer Oe meb

DeJejesn ë meb veer Oe He, ce ie js me

Heo

Je=voeJeve keÌ³eesW ve Ye³es nce ceesj~~

keÀjle efveJeeme ieesJeOe&ve GÀHej

efvejKele vebo efkeÀMeesj ~~1~~

keÌ³eesW ve Ye³es yebMeerkegÀue mepeveer

DeOej HeerJele Ieve Ieesj ~~

keÌ³eesW ve Ye³es ieg@Bpeeyeve yesueer

jnle M³eecepet keÀer Deesj

keÌ³ees ve Ye³es cekeÀjeke=Àle kegbÀ[ue

M³eece ÞeJeve PekeÀ Peesj

Hejceevebo oemekeÀes þekegÀj, ieesefHeve kesÀ ef®elekeÀesj ~~2~~
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efkeÀjceeveer

veer veer meb jbs

keÌ³eesW - ve Ye

Devleje

cegKe[e leeue - ef$eleeue

veer meb veer Oe

³es - n ce

ce ie ce He

cees - - j

ce ie me me

ye=voeJeve

0 2 3x

ie ce Oe veer

keÀ j le efve

meb veer meb meb

Jee - me iees

efve efve meb meb

Je j Oe ve

ieb ieb meb meb

GÀ - He j

veer veer meb jbs

efve j Ke le

veer Oe He He

veb - o efkeÀ

ce ie ce He

keÌ³ees ve Ke

ce ie me veer 

ye=b oe Jeve

mLee³eer
veer me ie ce

keÌ³eesW - ve ce 

He ce He He

³es - yeB -

ce ie ce He

Meer - kegÀue

ce ie me me

me pe veer -

me ie ce He

De Oe j Heer

ce ie me veer

Je le Oe ve

me me me me

Iees - - j

- - - -

- - - -

me ie ce He

keÌ³ees - ve Ye

ce ie me veer

³es - n - ce

me me me me

cees - - j

Oe He ce ie me

 ye=b oe Je ve



jeie KebYeeJeleer

oesG efve<eeo KebyeeJeleer

Glejle js ve megne³e

mebHetjCe <ee[Je keÀner

ie Oe mebJeeo yevee³e ~~

Leeì ë- Kecee®e

peeleer ë     mebHetCe&

oevees - veer

Deejesn, DeJejesn ë

me ie ce  Heveer Oe meb

meb veer Oe He, ceie ceme

Heo
cegj}er kesÀ Ssmes {bie ceeF& ~~

peyeles µ³eece Hejs JemeJeekesÀ

nceefn meyeve efyemejeF&~~1~~

DeHeves iegve ³en He´ieì pevee³eew,

efveþgj keÀeþ keÀer peeF& ~~

DeHeves DeeHe ons kegÀ} DeHeveew,

mees iegve iegve HeefíleeF& ~~2~~

pewmes efveþgj DeeHeves IejkeÀes, Deewjve keÀes keÌ³eesW ceeves~~

metj ye[er ³en DeeHe mJeejLeer efveHeì jeie keÀjieeves
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jeie KebYeeJeleer

Devleje

cegKe[e     leeue - ef$eleeue   

ie ce Oe veer

ceg j }er - 

meb meb meb meb

kesÀ - {b ie 

veer veer meb veer

S- mes -

Oe Oe He ce

cee - F& -

ie ce Oe veer

pe ye les -

meb veer meb meb

µ³ee - ce He

efve veer meb veer

js - yees ue

Oe Oe He ce

kesÀ - ye me

veer veer meb veer

n ce ner me

Oe Oe He ce 

ye ve efJe me

ce ce ce ce

je - F&

ie ce Oe veer

- - - -

mLee³eer

me me ie ie

De He vees -

ce ce ce ce

ieg ve ³e n

ie ie ie ce

He´ ie ì pe

efve me Oe veer

efve þg j keÀe

me ie ce ce 

- þ keÀer -

ie ce Oe veer

pee - - -

js js me me

vee - ³ees -

Oe Oe ce ce

F& - - -

20

2 0x

3

3

x

0 3x3



jeie Heer}t
ie Oe veer leerveesW megjve kesÀ

keÀesce} leerJej jÀHe

ie, veer Jeeoer mebJeeefo }Ke,

Heer}t jeie DevetHe ~~

Leeì - keÀeHeÀer

peeleer - mebHetCe&, ieOeveer kesÀ oesveesW jÀHe

Deejesn - DeJejesn ë-

me, js ie, ce He  Oe He, veer Oe He meb

meb veer Oe  He ce ie js me

Heo
Oe efve S Þeer jeefOekeÀeJej ®ejCe~~

megceie µeerle} Deefle megkeÀesce}

keÀce} kesÀ mes yejve ~~1~~

veKe ®ebê - ®eejÀ DevetHe jepele,

efJeefJeOe µeesYee Oejve ~~2~~

kegÀefvele vegHej kegbÀpe efJenjle,

Hejce keÀewlegkeÀ keÀjve ~~

jefmekeÀ }er}e ceve ceeso keÀejer,

efJeefjn meeiej-lejve

oeme Hejceevebo efíve efíve

µ³eece ner keÀer µejCe ~~
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jeie Heer}t

Devleje

cegKe[e       lee} ef$elee}

ie ce Oe He

je - - efOe

ie ie me veer

keÀe - ye j

me me me me

®e j ve -

ie ce He He 

Oe efve Oe efve

ce He veer veer

meg ce ie -

meb veer meb meb

µeer - le }

efve veer meb meb

De efle 

veer Oe He He

keÀes - ce }

ie ce Oe He

keÀ ce - }

ie ie me veer

kesÀ - mes -

me me me me

yej - ve

ie ce He He

- - - -

mLee³eer

me ie ce He

ve Ke ®eb o 

He He He He

jÀ- - He

ie ce Oe He

De - vet - He

ie ce Oe He

efJe efJe Oe -

ie ie me veer

µees - Yee -

me me me me

Oe j - ve

ie ie me veer

 je - pe le

ie ce He He

Oe ve S Þeer

2 0

30 x

3

2

x



10 n@Bme IJeveer

peye efn efye}eJe} Ieeì cesW

ceOe megj Jeefpe&le keÀervn

me He mebJeeo yevee³e keÀj

nbme IJeveer keÀew ®eervn ~~

Ieeì efye}eJe} 

peeleer Deew[Je ieveer oesvees jÀHe

Deejesn - DeJejesn ë-

meb js, ie He ie js, ie He veer meb

me veer He ie js me

Heo
Þeer ieesJeOe&ve keÀer jefn³es lejnìer~

efvel³e He´efle ceove iegHee} }e} kesÀ,

®ejCe keÀce} ef®ele }efn³es ~~1~~

leve Heg}efkeÀle ye=pejpe cesW }esìle,

ieesefJebo kegbÀ[ cesW veefn³es,

jefmekeÀ He´erlece efnle - ef®ele keÀer yeeles,

efiejOeejerpeer mees keÀefn³es~



n@Bme OJeveer

Devleje

cegKe[e       lee} ef$elee}

efve meb ieb jsW

iees - Je  j

veer Oe He He

Oe ve keÀer -

ie j ie He

j efn ³es le
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१५ इ , लोहाणा ननवास, शंकर बारी लेन,  

जे एस एस रोड के पास ,  

चीरा बाजार , म ंबई - ४००००२. 

कीर्ान अभ्यास क्रम  
 

१. प्रवेनशका २.प्रबोध 

३.स बोध  ४.प्रवीण 

५.नवशारद ६.कीर्ान रत्न ७.कीर्ान माध या 

कीर्ान सगं्रह 
 

१.ग्रीष्म य गल स खदाई 

२.श्याम घटा नघर आयी 

३.शीर्काल स हावनो 

४.ज नलये नेक धीरे धीरे 

५.श्याम सजनी शारद रजनी 

६.होली खेले व्रजराज 

७.आज वधाई को नदन ननको 

८.राग रंग रंगी रस्को रास रंगी है 

९.उत्सव - मनभावन त्योवहार मानवो नगररधर ज  के संग  

१०.नववाह खेल - दूले्ह मगन गोपाल राधे ज  नव द ल्ही  

आंर्रराष्ट्र ीय प नष्ट्मागीय वैष्णव पररषद 

श्री वल्लभ कृपा कीर्ान मंडल 

द्वारा प्रकानशर् कीर्ान प स्तिका  


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23

